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शरतचंद्र शेणै  

बाब शरतचंद्र शेणै हांकां 1999 वर्ाा ‘अंतरनाद’ नांवांच्या तांच्या प्रथम कववता 

रं्ग्रहाक प्रवतश्ठीत ‘कें द्रीय र्ावहत्य अकादेमी पुरस्कार’ मेळ्ळो. ‘आत्मायन’ 

नांवांच्या तांगेल्या आने्यक कववता रं्ग्रहाक 2010 वर्ाा ‘डॉ. टी.एम.ए. पै अतु्यत्तम 

कोकंणी पुस्तक पुरस्कार’ मेळ्ळो. आनी ‘इदं न मम’ नांवांच्या तांगेल्या नव्या 

कववता रं्ग्रहाक 2018 वर्ाा एक लाख रुपयांचो ‘ववमला वी. पै ववश्व कोकंणी 

कववता कृती पुरस्कार’ मेळ्ळो. 

ह्या काव्य पुस्तकां भायर, हांची ं इतर पुस्तकां आर्ात ‘श्रीकृष्णकथारु्धा’ 

नांवांचें शतश्लोकी काव्य, ‘गीत र्रोवर’ नांवांचो गीतरं्ग्रह, ‘रवर्क रर्ायन’ 

नांवांचो गद्य रं्ग्रह, ‘अवनवित’ आनी ‘परणें घर’ अश्यो दोन नववलका, ‘लोकधन

’ नांवांचें लोकवेदा ववशीचंें पररचय पुस्तक, आनी ‘रंगभूमी’ नांवांचो एक 

नाट्यरं्ग्रह. 

कोकंणी, मलयाळम आनी इंग्लीष भाषांनी जावन हांगेले कांय अणकार बी 

आर्ात - ‘मीरा, जीवन आनी कवन’, ‘श्रीकृष्णकणाामृत’, ‘श्री वेंकटेश रु्प्रभात

’, ‘अग्नीर्ाक्षी’, ‘Saga of the Uprooted’, ‘Script, a scientific contemplation’, 

‘अग्नीर्ाक्षी’ आनी ‘र्ामावजकनीवतकाव्यगुच्छः’तांचे कांय वशक्षण पुस्तक अशे 

- ‘कोकंणी भाषा पठन र्हायी’, ‘मलयाळम कोकंणी वियापदावली’, 

‘अक्षरगीता’, आनी ‘Better Konkani’. 

केरळचें कोकंणी र्ावहत्य रं्कलन आनी रं्पादन करून तांणी चार म्हत्वाचे 
रं्ग्रह बी उजवाडायल्यात – ‘र्ावहत्य रं्कलन’, ‘काव्योद्यान’, ‘र्ावहत्यदीप्ति’

, आनी ‘नंदादीप’. 

संपर्क  – 9495093380 / 9495012208 Email - 

saratchandrashenoi@gmail.com  
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दोन उतर ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खंयचेय वाचकाक वयले वयर अशें वदरंू् येता की हें पुस्तक कववतेक 

र्मवपात आर्ता. पूण तें तशें नार्ता. हातंूत र्ादारणपणान कवी, कववता, 

आनी दोगांय मदलें नातें अशे हे ववशय आर्तात तरीय, ह्यो कववता तातंूतच 

मयाादीत नार्तात. हाचे रं्बंदान र्गेस्त मनोहरबाब र्रदेर्ाय हांणी 

02.02.1998 वदर्ाचे आपले वचटयेंत अशें बरवयल्लें - “कववतेवेल्यो तुज्यो 

कववता वजववताचें वेगळें च दशान घडयतात”. रर्ीक वाचकाक स्वता जेन्ना 

हाचो वदश्टावो जातलो तेन्ना ही कववता आनी हो कवी दोगांय धन्य जातली.ं 

देखून, हें पुस्तक तश्या काव्यरवर्कांक र्मवपात आर्ता.  

 

-  शरतचंद्र शेणै 
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म ंड वळ 

 

o कवी आनी कववता   o मोनो बरंू्क दी    

o वतचें नांव कववता   o काकुळट    

o कववतेक   o आत्मायन    

o म्हजी कववता    o उतरां    

o कववता जल्मता केन्ना   o रर्ीक    

o बळी   o झाड    

o भावांनू भयण्ांनू    o जलवलप्तखत    

o कववतेचें पावल   o हांव   

o कोण तंू   o रद्दी   

o इश्टा   o ती   

o कववता र्ोदता रावबतो   o वनपून   

o कालची कववता   o धनी   

o रस्तो    o उतरां   

o गुलाब    o नातें    

o प्रस्ताव    o मोल   

o गरोवपी   o मौन    

o पूणामद: पूणावमदम्    o अथा    

o फाल्या   o तत्व    

o एक कथनात्मक कववता    o कवणका    

o हे रु्याा   o कवणका    

o महारं्मेळन    o र्ोद    

o कववता करंूक   o वशंपी    

o कववतेची वेंग    o वनमणी कववता    
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र्वी आनी र्ववत  

 

 

र्ानुल्ली आर्तना 

कंवळ्या पांयांनी चल्ली 

खळखळून हांर्ली 

पांय वनर्रून पडली ! 

माणकुली बावली आवशल्ली 

कववता, तुज्या काळजाची ! 

 

पूण धीर वधटाय येतकच 

आपल्या पांयार रावली ती. 

मेकळेपणान चलंू दी आतां 

स्वता वतका पांखां मेळ्ळी ं! 

वाट वतची आडावं नाका 

आनी आदार नाका वतका.. 

 

कवी तंू , फकत कवी 

न्हय कोणाचो धनी बी ! 

कळटा वतका उतरां तुजी ं

जपून राखून धरतली 

उतरांचो अथा करपी 

तीच र्ोदून काडटली ! 

काळजांतली ंउतरां तुजी ं

वनमाणें परजळटली ं! 
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वतचें न ंव र्ववत  ! 

 

झरी कशी फुटून 

जीव र्गळो वभजोवन 

कागतार ओततकच 

आटून वता - 

वतचें नांव कववता ! 

 

आपशी ंफुलून 

जीव रंगोवन 

जीण परमळावन 

कागतार ओपंतकच 

बावन वता - 

वतचें नांव कववता ! 

कोणूय र्ोडंू हात 

कोणूय र्ोडंू र्ांगात 

एकटेपणार लागी येवन 

दुखाच्या प्तखणार त्राण वदवन 

नांव घेतकच 

वनपून वता - वतचें नांव कववता ! 

 

र्गलो आकार पळोवंक मेळना 

र्गली ंउतरां र्ांगूक जायना 

थोडी ंवदरू्न - थोडी ंवनपून - 

वतचें नांव कववता ! 
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र्ववतेर् - 

म्हजे तरपेन हांर्ली तंू 

म्हजे तरपेन रडली तंू 

उतरां म्हज्या काळजांतली ं

म्हजे तरपेन उलयली - 

 

वचत्त म्हजें तापलें जाल्यार 

ताचे तरपेन तापता तंू 

अंतरंग कांपलें जाल्यार 

खंत ताची र्ांगता तंू - 

 

उडगार्ांची गोड रूच 

म्हजे परर् जाणा तंूच 

ल्हानपणाची अथे्रकणी 

तंूच जाणा र्गली काणी - 

 

आत्मो करी र्ोद तुजो 

जाणा तंूच र्ाद ताचो 

मोन्नो तरी जायत कर्ो ? 

वततलो तुजेर भरवंर्ो ! 

 

र्गलें म्हजें तुकाच म्हळें  

र्गलें तुवें आयकलें 

तुजें म्हजें नातें अशें 

वकतल्या म्हणून जल्मांचें ! 
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म्हजी र्ववत  

 

कववता म्हजी तणा र्ारखी 

भंुयेवेल्यान उठलेली - 

दंवा वारो घेतलेली - 

वोतांतल्यान पावर्ांतल्यान 

दीर् काडून वाडलेली - 

 

कववता म्हजी भुरग्ांवरी 

मेकळेपणान उलोवपी - 

येदे्द व्हडल्या दयाा देगेर 

वशंप्यो गुल्यो पंुजावपी - 

 

कववता म्हजी बंजारीण 

वदका-वदकांनी भोवंलेली - 

गांव गांवांनी पांवलेली - 

कळना वतका र्ोदता वकतें 

मेळ्ळें  वकतें गेलें वकतें 

भोवंडेंतूच रमलेली - 

 

कववता म्हजी म्हजे र्ारखी 

स्वता वभतर शेणलेली - 

उतरांतलो म्होव रुचीत 

वाटे ववर्र पडलेली - 
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र्ववत  जल्मत  रे्न्न ? 

 

शंभर उतरांतल्यान एक उतर जेन्ना 

मप्तस्तष्ांत इंगळो कशी पेट्टा, 

 

शंभर वचत्रांतल्यान एक वचत्र जेन्ना 

दोळ्यांचें स्फवटक वचरून 

काळजाचे वणटेर नीट थापता, 

 

शंभर वचंतनांतल्यान एक ववचार जेन्ना 

फाट कशीच र्ोडीना, 

 

शंभर अणभवांतल्यान एक अनुभूवत जेन्ना 

ववर्रंूक कशीच जायना, 

 

कववता जल्मता तेन्ना.. 

 

बळी 

 

कागता खातीर बळी जाल्ल्या रुखा 

तुज्या कागताक आतां 

जीव वदतां ! 

 

म्हजे खातीर बळी जाल्ल्या कागता 

तुका म्हजो आत्मो वदतां ! 
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भ व ंनू भयण् ंनू - 

 

न्हय हांव गायक कोगूळ कर्ो भोवंपी, 

भंुये पारू्न पयर् राबून पंचमार गावपी - 

 

न्हय हांव गीतकार गोड गोड उतरांचो, 

फूल पाकळी तोखेंवचेल्या मोव नाजूक गीतांचो - 

 

न्हय हांव कवी भौर्ा पारू्न वेगळो, 

जीववताच्या रु्ख-दु:खा दं्वद्वां पारू्न मेकळो ं- 

 

मौनी न्हय, ज्ञानी न्हय, 

योगी न्हय, वैरागी न्हय - 

प्तखणाक हारू्न, प्तखणाक रडून 

प्तखणाक झगडून, झगडी ंर्ोडून - 

मनीश हांव - 

मनशां मदें  - 

मनशां वरी - 

 

र्ववतेचें प वल 

 

रानांतले फातरेक जीव वदलो 

रामचंद्राल्या पावलान.. 

म्हज्यांतल्या फातराक जीव वदला 

कववतेच्या पावलान ! 
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र्ोण तंू? 

 

आगा, तंू कोण ? 

हांव तुका वळखना.. 

तीख कोडू उतरां तुजी ं

आमचें कांय नातें ना.. 

 

हांव र्रळ मनाचो 

र्ोप्या उतरांचो.. 

खरें  र्ांगंू? 

तुजे ववचार, भावना 

माका र्मजनात.. 

कोण तंू? 

इतलो रागेस्त ! 

पीडेस्त मनाचो ! 

काळखांत रडपी 

काळीज वपंजून दाखोवपी 

तत्वज्ञानी, प्तितप्रज्ञ ! 

 

परक्या, 

हांवें हातांत वलखणी घेतना 

म्हजे तरपेन मूण 

तंूच वकत्याक उलयता ?! 
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इश्ट  - 

 

बेर्न हांव चोवन चोवन 

धांवत्या खेळत्या भुरग्ांनी र्जल्लें 

शाळेचें हें ववशाल मैदान - 

तुजेच वेंगेंत आरंू् तें तुजें 

लाख नखेत्रांचें आर्मान ! 

 

लख ज्योतीचो हांर्ो रु्यााचो 

तेज ओतंू तुज्या मनांत - 

अनवळख्या पोरांलो मनमेकळो हांर्ो 

र्दांच फांकता उजवाड म्हज्यांत ! 

गवळल्ल्या फुलांची ंशोकगाणी ं

गंुथंू तुजी रंु्दर वलखणी - 

म्हांताऱयांची मोनी व्यथा तोपून 

काळीज म्हजें रे जखमी ! 

ववरगळट्या इंद्रधोणवा खातीर 

वतमय गा तंू तुजे पोले - 

फाटीक थापल्ली ंपोटां पळयत 

आटली ंम्हजी ंदूकां, तापले दोळे ! 

 

देशभप्तिवगतां गायत, दोहरायत 

फुलंू तुजें स्वावभमानी हड्डें  - 

गोबोर जाल्ली ंघरां पळयत, 

काबार जाले्ल जीव पळयत, 

वदर्ता मरंूक रे मदेंच मदें  ! 
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र्ववत  सोदत  र वबतो ! 

 

खंय राजपाटणांच्या रावळारांनी न्हय.. 

भररल्ल्या दरबारांनी न्हय.. 

कववरं्मेलनांनी न्हय.. 

पुस्तकांच्या पानांनी न्हय.. 

गावप्यांच्या वजबांनी न्हय.. 

आयकुप्यांच्या कानांनी न्हय.. 

वाचप्यांच्या दोळ्यांनी न्हय.. 

कवीले वलखणेरीय न्हय.. 

रवर्का, तुज्या काळजांत मरे 

जाय वतका रावबतो ! 

 

 

र् लची र्ववत  

 

फायचे कववतेक राखून हांवें 

फाली ंवकतली ंवगडायली ं! 

कालचे कववते, तंू कोपून वशी, 

कागतार तुकाच गो रंगयली ! 
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रस्तो 

रकरक वतान तापलेले भंुयेर 

पांय लार्त चलतना 

कववता करंूक जमलेंना.. 

 

मळब माका आपयना 

उबंूक तरी पांखूय ना.. 

र्वणी ंरु्कणी ंगायली ंतरी 

कानाक र्ारकी वळख ना.. 

दोगंर, दयाा, नखेत्रां 

दोळ्यांक तांची तानूय ना.. 

रर्त्या देगेने वभकारे ! 

ररती ंपोटां, बेठे दोळे 

नागडी ंरु्कडी ंकाळगी ंभुरगी ं

व्हांवती ंनांकां, रडगे गळे, 

हात पांय काडयो कशी 

कुडां हाडां पांजरी ं

मदी ंमदी ंझगडी ं

वकळांच, र्वे, स्राप.. 

धावन येवन पांय धरून 

भीक मागून ववलाप.. 

कान दोळे तांचेर शेणले 

काळजार तांणी ंघोटेंर बांदले 

नीद उडली, जीण कडली 

कववता करंूक जमलेंना.. 
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गुल ब 

झाडार एक फूल 

वकतलें रंु्दर ! वकतलें र्ोबीत ! 

परमळीक, नाजूक, अपू्रप ! 

नेणताशें काळीज ओडलां.. 

ताजे लागी वचून हांव राबलां.. 

- तें माका पळयना! 

 

हळूच ववचारलें : 

“तुजे ववशी ंकववता करतां ? 

खूब खूब बरयन 

तोखणायन, वांकाणर्ीन 

नांव तुजें अमर करीन..” 

- आरे, तें माका पळयना! 

 

मोगान भरलेलें मन दुखलें 

आपडंूक गेलेलें बोट वशरलें 

बोटार, हरद्यार, रगत थेंबेलें.. 

 

अखेर.. फूल माका चोयता ! 

हळूहळूच म्हणटा : 

“कववता करच्या मामा म्हज्या 

मातर्ो दूर र्रात वो ! 

भोवंर एकलो येवंचो आर्ा 

वाट ताका र्ोडात वो !" 
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प्रस्त व 

 

रस्त्या मदें , रस्त्या देगेन, 

आनी चौरस्त्यार बी येवेन, 

व्हडा आवाजान उलयत 

बरीच ताकतीक दाखोवन 

अशी तशी भोवंपी वपशा - 

तुजें वपशें माका दी गा ! 

घे म्हजी बुद्धी ! 

घे म्हज्यो यादी ! 

घे म्हजे ववचार, 

जाच्यांनी हांव बेजार ! 

आनी 

घे म्हजी वलखणी, 

वजचान हांव जखमी ! 

 

 

`गरोवपी 

 

बरोवपी न्हय 

गरोवपी तंू ! 

बारीक एक उतर उडोवन 

मेळत एक कववता म्हणून 

अर्ोच वाट पळोवपी.. 
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पूणकमद: पूणकवमदम् 

 

नर हांव भंुये वयर 

नश्वर एक भंुयचें पोर - 

अक्षरांत बुडी मारून 

अक्षरांत उडी मारून 

आपणूच जालें अक्षर ! 

 

वर्ती म्हजी अक्षरांत 

अक्षर म्हज्या अंतरंगांत 

वभतर भायर अक्षर आरू्न 

हांव मात क्षर कशी ? 

 

क्षर म्हणचें र्ीवमत 

अक्षर तें अर्ीम 

अक्षराची वळख म्हणचें 

अर्ीमाची वळख ! 

 

अक्षरांत क्षर आर्त 

अर्ीमांत र्ीम आर्त 

र्ीवमतांत अर्ीम कशी ? 

 

अर्ीम म्हणचें वचरंतन र्त 

र्ीम म्हणचें भ्रम मात ! 
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फ ल्य  

 

फाल्या 

कोणूच माका र्ोदचो ना 

र्ोदल्यारूय तरी 

हांव कोणाक मेळचो ना 

 

पूण 

अपू्रप एकल्याक एकदां 

मेळत म्हजो आत्मो 

एके कववतेंत घुर्पून पवडल्लो 

कांय उतरांनी 

दरू्न रावबल्लो 

भाव-ववचारांनी शेवणल्लो.. 

 

आत्मो फकत 

देहांतूच रावता अशें ना 

ताका रावपाक 

उतर पुरो 

रंग वा शब्द पुरो 

 

तो देवा र्ारको 

वा देवूच.. 
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एर् र्थन त्मर् र्ववत  

 

 

 

 

र्काळी ंउठलो,ं च्या वपलो ं

खबरा पत्र उगडून चोयलो ं

दांत घारू्न मागीर न्हालो ं

चटनी घेवन पोळो खेलो 

परत एक पटीन च्या वपलो ं

चोग्ा वयर कोट घालो 

र्दचे भाशेन कववता केली 

कागदाचेर बरोवन काडली 

 

ते वभतर आखाड्यार तो पावलो 

म्हजे कववतेक राकून रावचेलो 

कववता मेळटकूच तो गेलो 

 

वाराक तीन पटी तो येता 

र्काळी ंवजस्त आठांक पावंता 

कववता मेळटकूच वता 

मागीर शेजरा घरांकडेय वता 

खबर ना थांगा वकतें घेता 

हांगा तर अर्ल्यो कववताच वदतां.. 



 

 

कवी आनी कववता - शरतचंद्र शेणै

21 AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉÉcÉåÇ ÌQûÎeÉOûsÉ mÉÑxiÉMü                . 

हे सुय क.. 

दयाावेलें उदक ओडून 

पावर् वदवंचे रु्याा, 

तापय म्हजें अंतराळ 

तापय म्हजो दयाा! 

 

उखल म्हजें उदक आनी 

पांवय रेंवटांनी 

खंय तरी मू उबो एकलो 

पावर्ाचो थेंबो र्ोदचेलो 

वनवय ताजी छाती 

वतमय ताजी माती. 

 

ल्हारां अशी ंउठली ंम्हणून 

इतलें माका खबर आर्ा 

वभतर खंय तरीच वलपून 

कववतेचो दयाा आर्ा! 

म्हजेरीच र्ोडलो माका तरी 

हांव पावर् घालचो ंना 

वभतर उतरां उठून तुट्टली ं

कववता रूप धरची ना.. 

उठय माका, उठय माका, 

उजवाडाच्या देवा 

पेटय म्हजें हरदें  आनी 

तापय म्हजो दयाा.. 
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मह संमेळन 

 

दर दर्कांत घडटा नेमान 

कववतांचें महारं्मेळन ! 

काव्यां मेळटात र्गल्या वयाची ं

वळख घेतात एकामेकाची. 

खबऱयो र्ांगतात, अणभव वांट्टात, 

फुडारा ववशी ंखंत बी उिायतात ! 

ल्हानांचें कवतूक करतात व्हडली ं

एकामेकाक तोखेतात र्गली ं

जाणट्यांचो थंय र्न्मान जाता 

म्हांताऱयांक आदर बी मेळटा. 

 

व्हडान म्हणटा आज्जी एकली - 

‘हांव पळे, कवीच्या काळजांत जन्मल्ली ं!’ 

आयकून बवशले्लक दुबाव मारता 

इप्तश्टणे कडेन ती जाप र्ोदता - 

‘ही जाणटेली हें वकतें बडबडटा ? 

कागतार न्ही आमचो जन्म जाता ?’ 

हें आयकून तरनाटी एकली 

‘खूक’ करून हारंू्क लागली - 

‘कागत बीगत कर्ल्याक मांये ? 

कंपू्यटर लॅपटॉप कांय ना वकतें ? 

आमी इतली ंतरनाटी ंन्ही 

एका मोबायलारूच जन्मल्ली ं!’ 
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र्ववत  र्रंर् 

 

कवीकडे हे प्रश्न करतात 

कववता करंूक वकतें वकतें जाय? 

 

धवें फुल्ल कागत जाय ? 

काळे र्ाये वलखणी जाय ?  

 

कागत बरें , वलखणी बरी, 

पुण ताचान जायना कववता खरी.. 

 

ऋतु वरं्त येवंूक जाय ? 

पावर् नेटान पडंूक जाय ? 

 

आरंू् नारंू् रै्म रंु्दराय, 

कववता जायना ताचान कांय.. 

 

एकांतांत बेरंू्क जाय ? 

वकण्ण शांतताय जाय ? 

 

ताचीय तशी गरज ना, 

ताचान कवन जावंक ना.. 

 

रं्कटांच्यो खबरो जाय ? 

वजणेचे रं्घषा जाय ? 
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आरे बाबा, वांचय माका ! 

म्हजे खातीर कर्लेंय नाका ! 

कवी परर् मनीर् हांव 

र्मेस्तांचें कल्याण जावं.. 

 

मोग आनी मोगी जाय ? 

ववरहाचें दु:ख जाय ? 

 

थोडें थोडें र्गलें जाय, 

र्त्य जाय, र्पन जाय, 

रु्खा र्यत दु:ख जाय, 

जीण थोडी हल्की जाय, 

जाय थोडी तीक्ष्णताय, 

 

हांचे परर् चड म्हणल्यार.. 

वभतर एक कीट जाय ! 

 

 

र्ववतेची वेंग 

 

कववतेचे वेंगेंत शेणलो ं

म्हजे माकाच ववर्रलो ं!  
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मोनो बसंूर् दी 

 

मागू नाका रे कववता, 

मोनो बरंू्क दी आतां - 

 

झोड आयलो, हंवार आयलो, 

जालो भंुयकांप आकांताचो 

रोखड्या रोखडी ंकवनां करंूक 

हांव वकतें, खबरां चॅनल ? 

 

वपठ्ठो जाल्ल्या घरांक वकत्या 

ह्या उतरांचें पांगरूण ? 

वांचलेल्यांक जाय वकतें 

अनुप्रार्ांचें रॅ्करीन ? 

 

उतर आतां फुटून येना 

आरू्न माका खंत ना 

एक बोतल रगत तरी 

वदवंक पावलां मोन्यांनी 

उणो थोडो पयर्ो तरी 

वदवंक पावलां मोन्यांनी.. 

 

र्ारखी वळख ना तशा, 

कुड्डो आनी भेड्डो कशा, 

एका म्हज्या देवा कडेन 



 

 

कवी आनी कववता - शरतचंद्र शेणै

26 AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉÉcÉåÇ ÌQûÎeÉOûsÉ mÉÑxiÉMü                . 

शीण काडीत लडंूक पावलां 

दूकां गळयत झगडंूक पावलां.. 

 

काळखे रातीन वदवे पालोवन 

वरां वरांनी एकटो बरू्न 

काळखांतल्यान वाट काडीत 

म्हज्यांतल्या मनीशपणाक 

ऐन वेळार वळखंूक पावलां.. 
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र् रु्ळट 

 

कवे, तुजी काकुळट ! 

तुज्या कोशांतल्यान 

पांखां फुटून 

भायर आवयल्ली ं

वपर्ोळी ंर्गली ं

दूर दूर वतात - 

रवर्कांची ंकाळीजां र्ोदीत ! 

 

आत्म यन 
 

कववता मूण कववता न्हय 

अंतमानांतले दयाावेळेवेले 

हे उणेच उतरांचे कुटके.. 

छंद मूण छंद ना 

फुलां रु्गंध ना 

वकरकोळ कुटके उतरांचे - 

 

एकटेपणांत हे घाशीतां पुशीतां 

वळखतल्ल्यांक ववरवकतां 

वैढूया मावणक्य खंयचान वदतलो 

रस्त्यांनी भोवंपी बंजारो ! 
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कववता मूण कववता न्हय 

अंतरंगाच्या अटंग्ा वनांतले 

हे उणेच उतरांचे कुटके.. 

नेणटांशे वेंचलेले, झोळयेंत भरलेले 

वकरकोळ कुटके उतरांचे - 

 

झोळी ही घेवन हांव वाटेन वतना 

रु्खदु:ख म्हाऱयांत येता.. 

रु्ख वचके हारू्न आंगाक थापतनाय 

दु:खाचें मौन वनशाायता - 

 

तरने हे दोळे, हरवें हें हड्डें 

रं्वर्ारा तथ्ांनी पेट्टा 

अस्वि जगवजणेंत जीव घुर्मुट्टना 

रं्थ ही झोळी उजरायतां - 

 

खंयचे की पूवाजन्माचे यादीतंल्यान 

कुटके वेंचून गांथीतां.. 

दोळे हे भरतना, जीव थंडेतना, 

उजो काळजाचो पालवता - 

 

काव्य न्हय, कववता न्हय 

जीववता र्ार हें, 

फुटक्या उतरांनी रवचल्लें ! 

आत्म्याचें र्त्य हें, आत्मरं्कोचान 

पुरतें ना पुरतें र्ांवगल्लें ! 
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उतर ं 

उतरां शेवटून मारतल्या, 

उतरांचें हें वकतें रे केलां! 

कर्ली गरज तुका उतरांची? 

गरज तुका फकत फातरांची! 

 

रसीर् 

बंद पडलेल्या नेमाळ्याचो 

पोरनो रु्पुल्लो आंक हो 

कशी हांवें र्ांबाळ्ळा ! 

इतलोच काळ ! 

 

मदी ंएकदां उगडून पळयतां 

पांचव्या पानावेली कववता - 

मुदयेर थीक कश्या माथाळ्या खाला 

र्ोबीत उतरांची 

उपाट अथााची 

रंु्दर रंु्दर कववता ! 

 

आनी ते तेरा वळयें र्कल, 

मन भुलोवणें मोगाळ नांव .. 

म्हजें नांव ! 
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झ ड 

मना झाडार र्पन कळे.. 

थोडे फुलून कवन जाले - 

 

जलवलखित 

म्हज्या शंभर रु्ख-रं्तोशांच्यो 

रचल्यो हांवें 

शंभर ओळी, रंु्दर ओळी - 

कववता पुरती जावंचे आदी 

पूणा ववराम लावंचे आदी 

पुरू्न गेल्यो शंभरय ओळी - 

वळखी-अनवळखीच्या 

शंभरांल्या दूकां व्हाळांत .. 

 

ह ंव 

हांव आतां ना जालां ! 

म्हज्या कववतांनी माका 

खावन काडला ! 

 

रद्दी 

कालचें घडीत 

आयची खबर 

फायची कववता 

परां रद्दी ? 
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ती 

रु्चलेली कववता ववर्रलो ं

म्हणून हांव वनशेलो ं- 

पुण वतका म्हजी याद ! 

उलो मारता ती परतून परतून 

वलखणी उखल उखल मेरेन ! 

 

 

वनपून 

ह्या कोऱया कागताच्या 

भव्य ववस्तारांत खंय तरी 

वनपून वनपून आर्ा 

एक रंु्दर कववता ! 

 

 

धनी 

उतरांचो मोगी 

तोच उतरांचो धनी ! 

 

उतर ं 

खंुवटल्ली ंफुलां 

पानार काडली ं- 

गंुवथल्ली ंउतरां 

कागतार वाडली ं- 
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न तें 

उतरां उतरांचें नातें तशें 

मनशां मनशांचें - 

मातशे अंतर मदी ंमदी ं

भोव गरजेचे ! 

 

 

मोल 

एक उतर अनमोल - 

चड उतरांक 

ना मोल ! 

 

 

मौन 

उतरांचें मोल कळूक 

गरज मौनाची ! 

मौन तोखेवंक 

गरज उतरांची ! 

 

अथक 

आत्मो म्हज्यांत, 

अथा उतरांत ! 
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तत्व 

मांर् लार्तलें - 

हाडां फुट्टली ं- 

नांव पुर्तलें - 

उतरां उरतली ं! 

 

र्वणर्  

पान मू - फूल मू - फल मू कववता ! 

 

 

र्वणर्  

ररणाच्या उतरांक उतरांचें रीण ! 

 

सोद 

शेणलेल्या उतरांचो 

र्ोद म्हजो.. 

 

 

वशंपी 

कववता मू मोती,ं 

कवी केवल वशंपी ! 
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वनमणी र्ववत  

 

काळोख दाटलेल्या मळबांतल्यान 

झगझगत्या जोगला भाशेन 

वनमणी कववता रु्चतना 

कागताक हात लावंचो ंना 

वलखणी हातांत घेवंचो ंना.. 

 

अदा  र्पनांत जागेर येवन 

दुशेर दोळे आड जावन 

र्पनदृश्यां वदर्चे भाशेन 

वनमणी कववता रु्चतना 

ओटंां मेरेन पांवची ना 

कोणाकूच र्ांगचो ंना.. 

 

फांतोडेचे पोरर्ांतल्यान 

धांवत्या खेळत्या वाऱया भाशेन 

देनपाराच्या मळबार उदेवन 

पळयत आर्तां ववरून वत्या 

रंगीन पावर्ा धोणवा भाशेन 

र्ांजेचे तळयेंत तोडं वनयाळीत 

रु्द्द ववर्ररले्ल रै्मा भाशेन 

वनमणी कववता रु्चतना 

हात लावंक र्ोदचो ंना 

उतरां ववणून काडचो ंना.. 
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अकस्मात वगमा वदर्ान 

गळत्या थंड मोत्यां भाशेन 

वनमणी कववता रु्चतना 

भुजांतल्यान पांखां फुटून 

वपर्ोळ्या भाशेन उबतलो ं! 

हल्को जावन हल्को जावन 

वाऱया ल्हारार पेवंतलो ं! 

 

रडत्या पोरा मुखामळार 

दूकांतल्यान हळू हळूच 

फुलून येत्या हांश्या भाशेन 

वनमणी कववता रु्चतना 

भुलु्लरू्न वतलो ं! 

गुल्ल जावन राबतलो ं! 

पांखाक पांख लायत वफरून 

हावंूच कववता जातलो ं! 

 

 

 

 

 

 

 

(असं्तत बंगाळच्या 'शांवतवनकेतन' हांगा घडयल्ल्या सवकभ ष  र्ववसंमेळन ंत र्ादर 

केल्ली कववता ही. हे कववतेचें इतर एकेवीर् भारतीय भार्ांनी भाशांतर जावन ते ते 

आकाशवाणी कें द्रांतल्यान ते ते भाशेन रं्पे्रषण जाल्लें.) डली ं- 
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आश व दी प्रर् शन वचं वडवजटल पुस्तर् ं 

ई-पुसतर् ं (२००५ थ वन) 

स गोर च्य  व टेच्यो झरी (२००५: कववता रं्कलन, कन्नड) 

लोर््ड वन (कन्नड, नागरी, रोमी) 

पयण री जनकल (कन्नड) 

पयण री जनकल (नागरी) 

पयण री जनकल (रोमी)  

सूऱ्यो उदेल  (कथा रं्कलन: कन्नड) 

ववलफी रेवबंबस च्यो र्थ  (कन्नड) 

ववलफी रेवबंबस च्यो र्थ  (नागरी) 

ववलफी रेवबंबस च्यो र्थ  (रोमी) 

र्थ ववह न (कथापाठ अध्ययन, कन्नड) 

र्थ ववह न (कथापाठ अध्ययन, नागरी) 

चल दोन चंद्र ंर् (कथापाठ अध्ययन, नागरी) 

चल दोन चंद्र ंर् (कथापाठ अध्ययन, कन्नड) 

नवी वदश  (मोवनका डे’र्ा, नागरी) 

अंतर्न द (उवजाता भोबे, नागरी)  

वशवसफूस तेंग्शेर (शैलेंद्र मेहता, कन्नड) 

इंद्रधोणू उदेंव (उदय म्हांबरो, कन्नड) 

अंतर्न द (उवजाता भोबे, कन्नड) 

मनस्फोट (वर्यावलनी फेनाांडीर्, नागरी) 

मन चें न तें (वफलोमेना र्ांफ्राप्तिर्को, नागरी) 



 

 

कवी आनी कववता - शरतचंद्र शेणै

37 AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉÉcÉåÇ ÌQûÎeÉOûsÉ mÉÑxiÉMü                . 

पड्स द (वल्ली क्वाडर र्, नागरी) 

पड्स द (वल्ली क्वाडर र्, कन्नड) 

क्य थरीन रोवडि गस च्यो र्थ  (कन्नड) 

स ंर्व (वल्ली क्वाडर र्, नागरी)  

स ंर्व (वल्ली क्वाडर र्, कन्नड) 

आपलो पर्ी (प्रर्न्न वनड्डोडी, कन्नड) 

आपलो पर्ी (प्रर्न्न वनड्डोडी, नागरी) 

फ ंत्य प र चें सपण (वाल्टर नंदवळके, कन्नड) 

छ बूर् आनी हेर र्थ  (रोनालड मोतेंरो, कन्नड) 

सत्यर् म (आर.एर्.भार्कर, नागरी) 

त ंब सुरय  ह ंव (प्रकाश द. नायक, नागरी) 

म यी (र्रस्वती द. नायक, नागरी) 

र्वी आनी र्ववत  (शरत्चंद्र शेणय, नागरी) 

मौन शब्द (एन. बालकृष्ण मल्या, नागरी) 

 

आवडयो पुस्तर् ं (२०१८ थ वन) 

र्थ द यज (२५ कथा) 

सुरयो उदेत  (२७ कथा) 

म य नगरी (३२ कथा) 

सुरयो उदेल  (२७ कथा) 

र्थ मृत (२० कथा) 

लोर््ड वन (कववतेंचें आवडयो पुस्तक)  
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